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Организация НОД в дошкольной группе 

на 2025-2026 учебный год 

 

Дни недели Средняя группа Подготовительная группа 

Понедельник 9.00.-9.20.  

Познание (предметное и социальное 

окружение / ознакомление с природой) 

9.00.-9.30.  

Познание (предметное и социальное 

окружение / ознакомление с природой) 

9.30.-9.50. 

Физическая культура  

9.40.-10.10.  

Художественное творчество 

(рисование) 

 2-я половина дня 

15.00.-15.30. 

Физическая культура (на улице) 

Вторник 9.00.-9.20.  

Познание  (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00.-9.30.  

Познание  (формирование элементарных 

математических представлений) 

9.30.-9.50. 

Музыка 

9.40.-10.10.  

 Физическая культура  

 2-я половина дня 

15.00.-15.30. 

Коммуникация (развитие речи) 

Среда 9.00.-9.20.  

Физическая культура 

9.00.-9.30.  

Коммуникация (обучение грамоте) 

9.30.-9.50. 

Коммуникация (развитие речи) 

  

 

9.40.-10.50.  

Музыка  

2-я половина дня  
15.10.-15.30. 

Познание (конструктивная 

деятельность/ ручной труд) 

2-я половина дня  
15.10.-15.30. 

Художественное творчество 
(рисование) 

Четверг 9.00.-9.20.  

Музыка 

9.00.-9.30.  

Познание  (конструктивная 

деятельность/ ручной труд) 

9.30.-9.50. 

Художественное творчество 
(рисование) 

 

9.40.-10.10.  

 Физическая культура 

 10.20.-10.50. 

Познание (формирование элементарных 

математических представлений) 

 2-я половина дня 



15.00.-15.30. 

Социализация (патриотическое 

воспитание/нормы и правила поведения 

/гендерная, семейная, гражданская 

принадлежность) 

Пятница 9.00.-9.20.  

Художественное творчество (лепка/ 

аппликация) 

9.00.-9.30.  

Музыка 

 9.40.-10.10.  

 Художественное творчество (лепка/ 

аппликация) 

2-я половина дня  

15.10.-15.30. 

Физическая культура (на улице) 

2-я половина дня 

15.00.-15.30. 

Безопасность  (ОБЖ) 

 

 Физминутки в течение НОД каждые 10 

минут, по 2-3 минуты. 

Длительность НОД не более 20 минут с 

элементами двигательной активности. 

Перерыв между НОД не менее 10 минут. 

Общее количество НОД в неделю -15 

(включая доп. образование). 

Физминутки в течение НОД каждые 10 

минут, по 2-3 минуты. 

Длительность НОД не более  30 минут с 

элементами двигательной активности. 

Перерыв между НОД не менее 10 минут. 

Общее количество НОД  в неделю - 17 

(включая доп. образование). 
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